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De toekomst van haar passie voor planten ziet Chantal 
met veel enthousiasme tegemoet. Binnen mogen er nog 
grotere exemplaren bijkomen om de verscheidenheid 
aan bladvormen en groeiwijzen aan te vullen. Ook geniet 
ze van de gatenplant – ‘die heet �š�)���m�|�›�]�Q�� �ˆ�›���ß�~�ß�)�m�Q,’  
weet Chantal – die vanachter een zuil in de woonkamer 
met een vreemde bocht naar het licht uit het dakraam 
toegroeit. ‘Dat is toch humor?’ En buiten moet de tuin 
komende zomer meer gestalte krijgen. Tussen een 
gestold decor van omringende achtergevels – balkons, 
waslijnen, ramen, steen – zijn de schuttingen tussen de 
naaste buren neergehaald, voor het creëren van een 
gemeenschappelijke groene plek vol met leven. Chantal 
staart naar buiten, haalt diep adem en slaakt een 
tevreden zucht. ‘Voordat ik hier woonde bivakkeerde ik 
op verschillende plekken in Amsterdam. Ik had moeite 
daar tot mezelf te komen. Dat creëerde een innerlijke 
onrust. Aan de telefoon met mijn moeder riep ik een 
keertje heel spontaan: ‘ik heb geen lekker thuis!’ Nu 
ervaar ik dagelijks de weldaad van een eigen thuishaven. 
�����q�� ���œ���q�� �u�œ���� �ô�œ�� �Q���€�à�ô�‰�� �Î�+�œ�ü�œ���‰�œ�Q�� �o�+�œ�� �ü�Q���� �à�ü�� �×�œ�€�� �Û�ô����
hebben voor mezelf? Dat antwoord heb ik nu gevonden.’

Wat de planten Chantal hebben gebracht, is het 
thema: terug naar de natuur. In alles is ze bezig met de 
natuur om balans in haar leven te brengen. Ze kookt 
met natuurlijke ingrediënten omdat ze dat leuker en 
lekkerder vindt. Voor haar rijke haarbos heeft ze de 
uitdrogende shampoo van vroeger verruild voor shea 
�u�“�|�|�›�]. En wat ze op haar huid smeert, heeft ze ook goed 
onderzocht. ‘Eerst gebruikte ik gewoon alles wat je kon 
kopen. Maar ik kom er steeds meer achter dat wat je 
op en in je stopt, invloed heeft op hoe je je voelt. Van 
oorsprong gebruikten mensen natuurlijke producten. 
Toen nam de marketing het over, het snelle geld. Nu heb 
je leuke en hippe potjes, met een inhoud die ver van ons 
afstaat. En die ook niet per se beter voor ons is.’ Behalve 
voedsel en verzorgingsproducten is Chantal ook aan 
het experimenteren met een dagindeling die goed 
voor haar werkt. Zo doet ze ‘s morgens tien minuten 
aan yoga en meditatie. Niet naast de plant wall, maar 
in een apart kamertje. ‘Daar hangen natuurlijk ook wel 
een paar planten hoor!’ grijnst ze. ‘Het is heerlijk om me 
even in mijn eigen bubbel terug te trekken. Dan merk ik 
dat ik in een andere frequentie kom. Daarna een rustig 
ontbijtje in mijn groene oase, en ik ben klaar om de dag 
te beginnen.’

Manon Laterveer – de Beer is bioloog, freelance tekstschrijver en 
inhoudsontwikkelaar voor tentoonstellingen. Met haar bureau Blue 
Imprint beweegt zij zich in het werkveld van natuurorganisaties, 
onderzoeksinstituten en musea.
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